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	              МЕНЮ  на понедельник 2023 г.
	
	
	
	ДИЕТЫ

	
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Каша геркулесовая мол с сахаром с маслом сливочным
	
	
	
	15,5

	
	Каша геркулесовая мол б/с с маслом сливочным
	
	
	
	9

	
	Сыр
	
	
	
	15,5,9

	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипячёное
	
	
	
	15,5,9

	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	15,5

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	9

	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	

	
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Биойогурт 
	
	
	
	9

	
	ОБЕД

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Суп рисовый на м/к бул со сметаной
	
	
	
	15,5

	
	Суп перловый на м/к булл со сметаной
	
	
	
	15,9

	
	Капуста тушёная с мясом варёным
	
	
	
	15,9

	
	Морковь тушёная с мясом варёным
	
	
	
	5

	
	
	
	
	
	

	
	Компот из с/фр с сахаром
	
	
	
	15,5
	

	
	Компот из с/фр б/с
	
	
	
	9

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	15, 5

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	15,9

	
	Яблоки
	
	
	
	15,9,5

	
	
	
	
	
	

	
	УЖИН
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	Винегрет с селёдкой
	
	
	
	15,9

	
	Винегрет диетический с рыбой отварной
	
	
	
	5

	
	Яйцо варёное
	
	
	
	15,9,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром с лимоном
	
	
	
	15,5

	
	Чай б/с с лимоном
	
	
	
	9

	
	Хлеб ржаной
	
	
	
	15,9

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	15,5

	
	ВЕЧЕРНИЙ ЧАЙ
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	
	
	
	15,5

	
	Чай б/с
	
	
	
	9

	
	Хлеб ржаной 
	
	
	
	15,5,9

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	15,5
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